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FORMATION PSC1 (Prévention et Secours Civiques Niveau 1) 

 

A la Maison Régionale des Sports de Mandelieu le SAMEDI 16 JANVIER 2010 

 
Présentation de la formation : 

Le PSC1 est la formation de base qui s'adresse à tous ceux qui veulent connaître les rudiments 

des premiers secours. Cette formation remplace l’AFPS depuis le 1
er

 Août 2007. C'est une 

formation pratique, durant laquelle il n'est pas nécessaire de prendre de notes. Toute la 

formation repose sur l'apprentissage de gestes, et la réalisation de situations concrètes (cas 

concrets) où les formateurs simulent des accidents. 

 

Objectif : 

La ligue Côte d’Azur de Triathlon a sollicité l’association Secourisme Pour Tous pour mettre 

en place une session de formation PSC1 afin de fournir un minimum de compétences en 

matière de secourisme à ceux qui organisent, animent, accompagnent ou encadrent la pratique 

du triathlon. L’objectif est de pouvoir contribuer à assurer efficacement la sécurité des 

pratiquants. 

 

Public : 

La formation s’adresse donc aux licenciés FFTRI qui interviennent dans l’encadrement des 

pratiquants (entraîneurs, accompagnateurs, parents) ou lors des manifestations 

(organisateurs, arbitres). 

 

Durée :  

La durée de la formation est fixée à 10 heures (hors repas et pause). Il vous faudra donc 

prévoir toute la journée du samedi 16 janvier 2010. 

 

Tarif : 

Le tarif de cette journée de formation PSC1 est de 65€ 45€ car la ligue Côte d’Azur de 

Triathlon prend en charge 30% de ce tarif (tarif comprenant les frais de formation et de 

restauration). 

 



 
 

FICHE D’INSCRIPTION 

FORMATION PSC1 

 

 

NOM :       PRENOM :     

 

DATE et LIEU de NAISSANCE :         

   

 

ADRESSE :           

             

 

 

 E-mail :           

 

 

N° TEL :      N° LICENCE :    

 

 

CLUB :       

REGLEMENT de la FORMATION  à effectuer par chèque à l’ordre  de la Ligue Côte d’Azur de 

Triathlon) : 

 

 

 

DOSSIER COMPLET à RETOURNER au CONSEILLER TECHNIQUE de LIGUE 

 

Avant le 20 décembre 2009 

 

Conseiller Technique de Ligue :  Mickaël AYASSAMI 

Coordonnées     :  Ligue Côte d’Azur de Triathlon  

809 Boulevard des écureuils  / 06210 MANDELIEU 

liguecatri@gmail.com / Tel : 04 89 87 52 72  
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