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DEMI-JOURNEES  "CLASS TRIATHLON" 

COMMISSION TECHNIQUE - LIGUE COTE D’AZUR  

ANNEE 2009 

 

Dates  Lieux  Nature des tests 
   

Samedi 14 mars 2009 

à 

14 H 00 

Stade d'athlétisme  

du Fort Carré  

   

ANTIBES 

 

COURSE A PIEDS 
 

Benjamins, Minimes : 1000m 
 

Cadets : 1500m 
 

 Juniors : 3000m 

 

Samedi 21 mars 2009 

à 

14 H 00 

Stade Jauréguiberry 

 

TOULON 

 

COURSE A PIEDS 
 

Benjamins, Minimes : 1000m 
 

Cadets : 1500m 
 

 Juniors : 3000m 
 

 

Samedi 28 mars 2009 

à 

13H45 

Stade Nautique  

 

ANTIBES 

 

NATATION 
 

Benjamins, Minimes : 200m 
 

Cadets, Juniors : 400m 

 

Samedi 04 avril 2009 

à 

13h45 

Piscine Jauréguiberry  

(Piscine Marine Nationale ) 

 

TOULON (Ouest) 

 

NATATION 
 

Benjamins, Minimes : 200m 
 

Cadets, Juniors : 400m 

 
 

 

 L'opération "Class Triathlon" de la Fédération Française de Triathlon est prévue pour les catégories 

Benjamin, Minime, Cadet et Junior. 

 Pour que tous les jeunes de la Ligue soient concernés et participent à ces regroupements, la Commission 

Technique a ouvert cette opération aux catégories : 

o Pupille  : 100m de natation et 800m de course à pieds 

o Mini – Poussin & Poussin :   25m ou 50m de natation* et 400m de course à pieds 

* suivant le niveau en natation  
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