LIGUE REGIONALE DE Euvie de différence 7 Vibrez Triathlon ! —~— A

TRIATHLON
COTE D'AZUR
2°M™ JOURNEE "CLASS TRIATHLON'" / SAISON 2010
LE SAMEDI 13 MARS 2010
Horaires | Lieux | Nature des tests
COURSE A PIED
Stade d'athlétisme Benjamins, Minimes : 1000m
Del0OH al2H du Fort-Carreé
Cadets : 1500m
Juniors : 3000m
NATATION
Bassin Olympique N - .
De 14 H 00 & 16H00 &’ ANTIBES Benjamins, Minimes : 200m
Cadets, Juniors : 400m

e Laligue Cote d’Azur de Triathlon remercie la Ville d’ Antibes et le club d’Antibes Triathlon pour la
mise a disposition de leurs infrastructures et ’aide apportée a ’organisation de ce regroupement.

e | 'opération "Class Triathlon" de la Fédération Francaise de Triathlon est prévue pour les jeunes des
catégories Benjamin (97-98), Minime (95-96), Cadet (93-94) et Junior (91-92).

e Les tests natation se feront obligatoirement en maillot de bain. Les tests course a pied se feront
obligatoirement sans pointes.

e D’autres regroupements « Class Triathlon » seront organisés afin de suivre 1’évolution des
performances chronométriques en natation et en course a pied des jeunes triathlétes azuréens. Les
prochains regroupements sont prévus a Toulon le 27 mars et a Saint-Raphaél le 24 avril, sous réserve de
confirmation des créneaux. La présence de TOUS les benjamins, minimes, cadets et juniors est donc
vivement souhaitée a chacun de ces regroupements!

e Prévoyez de quoi déjeuner apreés les tests course-a-pied du matin (« pique-nique » au stade avant de se
rendre & la piscine pour la natation par exemple).

e Les responsables des clubs sont priés de me retourner par mail (liguecatri@gmail.com) la fiche de pré-
inscription au plus tard le jeudi 11 mars 2010 afin d’optimiser 1’organisation des tests et d’éviter de
perdre du temps le jour J.
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